
Speiseplan vom 16.12.2024 bis 22.12.2024
Plan 6 Winter F_03.08.00 KW 51

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024 21.12.2024 22.12.2024

Suppe Käsesuppe Tomatensuppe Hühnercremesuppe Kräuterrahmsuppe Currysuppe
Hühnerboullion mit 

Einlage

Allergene 4,a,a1,i 1,a,a1,g,i 1,4,a,a1,g,i g,i a,a1,c a,a1,c,g

Menü 1

Mini Nürnberger an 

Bratensoße mit 

Schupfnudeln und 

Schwarzwurzeln

Paniertes Schnitzel 

mit Kartoffelsalat und 

Zitrone

Schwäbische Linsen 

mit Spätzle und 

Wienerle 

Penne Bolognese mit 

Reibekäse dazu 

Salat

Fischstäbchen mit 

Rahmspinat und 

Kartoffeln

Gaisburger Marsch 

mit Spätzle

Schweinegeschnetzeltes

Paprikasoße,

Salzkartoffeln,

Kohlrabi

Allergene 1,2,3,4,a,a1,j 2,3,8,a,a1,c,i,j 3,5,a,a1,c,g,j,l 3,5,a,a1,c,g,j,l 3,5,a,a1,a3,c,d,g,i,j,l i a,a1,g

Menü 2

Italienische Pasta ,

Tomatensoße ,

Reibekäse,

Maissalat

Kürbis-Falafle mit 

Farfalle dazu 

Kräuterrahmsoße 

und Salat

Gebratene Nudeln 

mit Ei und Salat

Blumenkohl-Käse-

Medaillon

Rahmsoße

Kartoffelbrei

Eieromlett mit Spinat 

und Kartoffeln 

Gemüsereispfanne 

mit Knoblauch Dip

Kürbis Ragout dazu 

Nudeln und 

Krautsalat

Allergene 3,5,a,a1,c,g,j,l 1,a,a1,c,g,j 3,5,a,a1,c,g,i,j,l a,a1,c,g,i,j a,a1,c a,a1,g g

Menü 3

Gluten / Lactosefrei

Rinderwurst mit 

Bratensoße dazu 

Schupfnudeln und 

Schwarzwurzeln 

Hähnchenbrust an 

veganer Bratensoße 

mit Kartoffelsalat

Schwäbische Linsen 

mit glutenfreie 

Nudeln

Glutenfreie Pasta mit 

Bolognese

Gedünsteter Fisch 

mit Spinat und 

Kartoffeln

Gemüsereispfanne 

mit Veganem Dip

Kürbisragout mit 

Glutenfreien Nudeln 

und Krautsalat 

Allergene

Dessert Obst Vanille Pudding Obst Obst Früchtequark Obst Obst

Allergene g f,g

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Reha - Speisenplan

#BEZUG!

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene


